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1- Her seyden dnce internet ve bilgisayarda ¢ok
fazla vakit gegirmeyin. Oyuna, kitap okumaya,
spora ve sanata vakit ayirin. internet ve bilgisayar
kullanma siirenizi aileniz ve dgretmenlerinizle
konusarak karar verin.
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4- internette miimkiinse ailenizle birlikte gezinin. Eger
aileniz miisait degilse, sadece ailenizin ve okul _
dgretmenlerinizin onayladig: siteleri ziyaret edin. MEMELELE
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2- Bilgisayarin 6niinde uzun siireli hareketsiz
kalmayin, kambur oturmayin; sirtinizi destekleyecek
bir sandalye veya oturma alani segin. Isiksiz ortamda
bilgisayar kullanmayin.

10- Bir sitede yer alan oyunlara, aktivitelere, yansmalara
katiimadan énce bunlarin yaginiza uygun olup olmadigini mutlaka
ailenize ve 6gretmeninize danisin. Ailenizin ve égretmeninizin
uyarilanini dikkate alin.
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9- internet ortaminda, sohbetlerde sizi rahatsiz eden
goriintii, ses ve yazilar yer alirsa hemen bulundugunuz
internet ortamindan gikin ve ailenize haber verin.
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3- Ailenizle ve okul 6gretmenlerinizle birlikte sizin
yasiniza uygun ve sizin igin giivenli olan internet
sitelerinin adreslerini belirleyin. Belirlediginiz sitelerin
adreslerini bilgisayarinizin “sik kullamlanlar" béliimiine
kaydedin. Béylece bu sitelere giris isleminiz daha kolay
olacaktir.
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6- Ziyaret ettiginiz sitenin "giivenlikle ilgili sorularini"
dikkatlice okuyun, sitenin sizden istenilen bilgileri ne
amacla istedigini 6grenin ve ailenize danisarak sizden
istenilen bilgileri verin. Ailenizin onay! olmaksizin

resminizi, adresinizi, telefon numaranizi, okulunuzun

adini vermeyin.
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7- Ailenizin/ebeveynlerinizin izni olmaksizin, adresiniz,
okulunuzun ady, telefon numaraniz, ebeveyninizin is
adresleri ve is yeri telefon numaralan gibi kisisel
bilgilerinizi internet sohbet ortaminda kimseye vermeyin.
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